OSEN Place Georges Coudray 35400 Saint-Malo 02 99 40 04 55 contact@osensaintmalo.fr [ osensaintmalo.fr

Du 18 au 31 octobre 2025

OFFICE DES SPORTS ET DU NAUTISME

Renseignements et inscriptions directement aupres des associations mentionnées sur ce programme

DIRECTION DES SPORTS

Avec le soutien de la
VILLE DE

Saint-malo
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OSEN Place Georges Coudray 35400 Saint-Malo 02 99 40 04 55 contact@osensaintmalo.fr [ osensaintmalo.fr

ACTIVITES LIEUX RDV JOURS /7 HORAIRES |ASSOCIATIONS
ATHLETISME Ste}de de Marville-piste Lundi 20 et Jeudi 23/10 Cercle Jules FERRY
6 /16 ans Pierre 06 21 58 43 46 - -
o . . de 10h30 a 12h Athlétisme
Inscription sur place cjf.athle.stmalo35@gmail.com
BADMINTON
Inscription sur place . . Du 20 au 24 et du 27 au 31/10 Ass.
8/16 ans Tennis Club Marville de 10h 4 12h Jeanne d'ARC
20 places max.
BADMINTON Salle omnisport
Sur réservation Jacques CARTIER Jeudi 23/10 ASS.
8/13 ans avenue de la Borderie de 14h & 15h30 Jacques CARTIER

16 places max.

06 3102 62 75

Basket 3X3 (Chateau-Malo)

BASKET 22 et 29/10- Chateau-Malo Le 22 et 29/10
13/18 ans - Mixte (Terrain 3X3) de 14h30 a 16h Cerle Jules FERRY
Sur réservation 23 et 30/10 - Salle Rocabey Basket 5X5 ( Rocabey) Basket
15 places max. contact@cjfbasketstmalo.fr Le 23 et 30/10
de 14h30 a 16h30
- s Salle omnisport
Biathlon/Tiral' .
at 8(;14 \rafarc Jacques CARTIER Mardi 21/10 Ass.
. ans avenue de la Borderie de 14h a 15h30 Jacques CARTIER
Inscription sur place 06310262 75
CHAR a VOILE
des 9 ans Plage de la Hoguette Jeudi 23/10
Sur ré " Réservation obligatoire dmo SURF SCHOOL
ur réservation 02 99 40 07 47
10 places max.
- Plage du Pont
CISUb dets ptits Réservation obligatoire uniquement Du lundi 27 au jeudi 30/10
5 3 1azuve ellj\/ll’§ " via lien ci-dessous de 14h a 16h30 NAUTISURF
a ,ans ) _IX € https://nautisurfstmalo.assoconnect.com] NB: 1 seule séance au choix / enfant Saint-Malo
. w_ [collect/choice/341872-i-club-des-p-tits-| gratuite dans le cadre de vacan'sports
via site internet Nautisurf sauveteurs
Salle de Rocabey
Thé Botrel i -
ESCALADE 8 bd _eodore_ otre_ Lundi 27/10\ 8/10 ans
8/14 Réservation obligatoire de 13h a 15h
sur résef\r/]z:tion uniquement via lien ci-dessous Roc & Mer
https://www.helloasso.com/associations/r Mardi 28/10 - 11/14 ans
12 places max. R
oc-et-mer/evenements/vacan-sports-osen- de 13h a 15h
octobre-2025
Salle Trianon
ESCRIME 35, rue de la Nation de %ans
6-9ans Inscription obligatoire par SMS Ass.

Sur réservation
12 places max.

uniguement 06 82 14 3524

En précisant:
Nom/Prénom/Date de naissance

de 11h a 12h - 8/9 ans
1 seule séance maximum par enfant
Tenue de sport éxigée

Jeanne d'ARC

EVEIL GYMNIQUE
4 a5 ans - Mixte
Sur réservation

20 places max.

Salle Bd Gouazon
Réservation au
0299198219

Lundi 20/10
de 9h45 a 10h45

ASS.
Jeanne d'ARC

FOOTBALL
6 a 13 ans - Mixte
Sur inscription

Stade Duguay-Trouin
Terrain synthétique
06 3102 62 75
contact@as-jacquescartier-football.com

Mercredi 22/10
de 10h30 a 12h - 6/9 ans
de 14h a 16h - 10/13 ans

Ass.
Jacques CARTIER
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ACTIVITES LIEUX RDV JOURS /7 HORAIRES | PARTENAIRES
FOOTBALL Stade Duguay-Trouin le 28/10
Interclubs Stade Marville le 30/10 Mardi 28 et jeudi 30/10 Ass. J. CARTIER
7 413 ans - Mixte Terrains synthétiques de 10h a 12h Ass. J. D'ARC
Sur inscription 0631026275
Les 20, 22, 24, 27, 29 et 31/10
6 ‘F1L7JTSAML, Salle Bd. Gouazon de 10h30 a 12h - 6/8 ans ASS.
a 17 ans-Mixte 029919 82 19 de 13h30 & 15h - 9/11 ans Jeanne d'ARC
Inscription sur place de 15h & 16h30 - 12/14 ans
Lundi 20/10 - Futsal Féminin
FUTSAL Salle omnisport de 14h15 & 15h30 - 8/13 ans
8al3ans Jacques CARTIER Vendredi 24/10 - Mixte AsS.

Mixte ou féminin
Inscription sur place

avenue de la Borderie
0631026275

de 14h a 15h30 - 10/11 ans
Vendredi 31/10 - Mixte
de 14h a 15h30 - 12/13 ans

Jacques CARTIER

GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE
7 -10 ans - Mixte

Salle Duguay-Trouin
Réservation
via ce lien uniquement

https://www.helloasso.com/associations

Les 20, 21, 23, 24 et 31/10

Cercle Jules FERRY

: X : de 10h30 a 12h Gymnastique
Sur réservation [cercle-jules-ferry-
15 places max. gymnastique/evenements/vacan-sports-
cif-gymnastique-automne-2025
YM/GR
G R G Salle Bd Gouazon .

6a9ans Réservation au Lundi 20/10 ASS.

Sur réservation de 11h a 12h Jeanne d'ARC

20 places max.

0299198219

GYM SUEDOISE®
En famille-4/12 ans
avec la participation
obligatoire d'un parent a
la séance
Inscription sur place

Salle Trianon
35, rue de la Nation
(au fond de I'impasse)
Gymnase de La Découverte
rue de I'Arabie
06 46 80 89 05

Samedi 18 et 25/10
de 10h30 a 11h15 - salle Trianon
Jeudi 30/10
de 18h30 a 19h15 - gymnase de la
Découverte
Prévoir baskets propres a enfiler sur place,
eau, tapis de sol

FORM’FIT
L’Energie Suédoise

KAYAK de MER
dés 10 ans
Sur réservation
10 places max.

7 rue de la Clouterie
Intramuros
Réservation a
contact@kayakdemer35.fr

Mercredi 22/10
de 10h a 12h

Corsaires Malouins
section Kayak Mer

MULTISPORTS
Activités
futnet et trampoline
8al2ans
Inscription sur place

Salle Bd. Gouazon
0299198219

FUTNET (tennis ballon)
Le 21/10 - 9/12 ans
de 10h30 a 12h
Le 23/10 - 13/16 ans
de 10h30 a 12h
TRAMPOLINE
Les 21,23, 28 et 30/10
de 14h a 15h30 - 8/11 ans
de 15h30 a 17h - 12/15 ans

ASS.
Jeanne d'ARC

MULTISPORTS
6al3ans
Inscritpion sur place
24 places max.

Salle Duguay-Trouin
rue Henri Lemarié
Chystelle 06 89 76 51 99

Les 20,21,22,24, 29 et 31/10
de 10h a 11h
et/ou
de 11h a12h
Les 21, 23, 27, 28 et 30/10
de 14h30 a 15h30
et/ou
de 15h30 a 16h30

Cercle Jules FERRY
Multisports
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ACTIVITES LIEUX RDV JOURS /7 HORAIRES | PARTENAIRES
Si'l'e d‘EBe"ft"“e Du 20 au 25/10 et du 27 au 31/10
rue Descartes - -
. (sauf mardi 28/10 matin)
MULJ;(SSPORTS Multlqur.ts / Spo.rts‘ rr:\quettes/ de 10h00 & 11h15 So Sports
| . ans | Athletlsme/tzra_lqrc... de 11h15 4 12h30 Evasion
nscription sur pace https://sos ;:Se\:ziri]lr:i;c'a la.com/fr/ de 14h00 & 15h30
DSOS one2Yape. de 15h30 & 17h00
actualites-1
PLQNGEE Centre Bleu Emeraude Lundi 20/10 Salnt-Ma}Io
Dés 8 ans ; . N T PLONGEE

s . . Réservation par mail & 4 créneaux disponibles .

Sur reservation infos@saintmaloplongee.com 14h, 14h30, 15h ou 15h30 EMERAUDE
8 places max. SMPE
PLONGEE AquaMalo - Saint-Jouan ; CLUB

Dés 8 ans Inscription par Email & Samedi 25/10 SUBAQUATIQUE
. . - de 13h30 a 15h30
Sur réservation csce.stmalo@gmail.com CE.
Complexe rugby 30 et 31/10

64 EUGBL. ‘ de I'Hippodrome de 9h30 a 16h XV Corsaire

a Lo ans - Vixte 07 7730 26 30 Prévoir pique-nique Saint-Malo

Sur inscription

clement.lasserre@xvcorsaire.fr

Golter offert

SAUVETAGE Local des Mouettes Du 20 au 24/10 et
SPORTIF Plage de Rochebonne T Ass. Sports Mer Santé
Dés 5 ans - M.ixte contact@sportsmersante.fr e 14h A 16h ASMS
Sur réservation
s TE,NNIS,:. Tennis Club Marville Du 21 au 22/10 Tennis Club
ur8r/els§rva on Réservation au de 14h & 15h - 8/10 ans (8 places) Jeanne d'ARC
ans 02 99 56 14 44 de 15h & 16h - 11/13 ans (6 places) TCIA

6 a 8 places max.

TENNIS DE TABLE

Complexe sportif de Bellevue

7/17 ans Rue Descartes Du 27 au 31/10 Cercle Jules FERRY
Inscription sur place, 06 70 75 27 35 de 10h & 12h - 7/10 ans Union Pongiste
par mail ou tél . de 14h & 16h - 11/17 ans de Saint-Malo
= contact@cjf-upsm.com
Tenue de sport exigée
Vélo/VTT ) Mardi 28/10
6/16 ans Rendez vous au veodrome de 10h & 11h - Initiation 6/10 ans S; Sports
Inscription sur place J 11h a 12h30 - Balade 10/16 ans vasion
Du 20 au 22/10/ Filles 12/18 ans
de 10h & 12h et/ou de 13h30 & 15h30
) Du 23 au 25/10 / Gargons 12/18 ans
VOLLEY-BALL Stade de Marville de 10h & 12h et/ou de 13h30 & 15h30
8/18 ans Inscription au i Volley-Ball
o . Du 27 au 29/10 / Mixte 10/12 ans .
Inscription sur place Semaine 1 - 06 04 16 67 54 de 10h a 12h etfou de 1330 & 1530 Club Malouin
Pique-nique woann.salieu@bom. I Le 30/10 / Mixte 8/10 ans VBCM
sur place possible Semaine 2 - 07 63 98 48 59 == ouaL '
de 10h & 12h et/ou de 13h30 & 15h30
Le 31/10 / Mixte 8/10 ans
de 10h & 12h et/ou de 13h30 & 16h30
YOGA / DANSE e Bd
5/7 ans Salle Bd. Gouazon Jeudi 23/10 Ass.

Sur réservation
20 places max.

Réservation au
0299198219

de 10h45 & 11h45

Jeanne d'ARC

YOGA GYM
3/9 ans
Inscription sur place

Salle Bellevue -14, rue Descartes
Ecole Chateau-Malo -
11, rue Claude Monet

22/10 - Salle Bellevue -1er étage
de 13h30 a 14h30 - 3/6 ans
de 14h30 a 15h30 - 7/9 ans

23/10 - Salle Bellevue -1er étage
de 13h30 a 14h30 - 3/9 ans
23/10 - école Chateau-Malo

de 15h a 16h - 3/9 ans

So Sports
Evasion
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