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		Activités
			Aérobic | Aéroboxe | Aïkido | Apnée | Aquagym | Aquagym mer | Aquajogging | Aquaphobie | Aquathlon | Aquatique | Arts Martiaux | Athlé santé | Athlétiques | Athlétisme | Athlétisme – course à pied | Avifit | Aviron | Aviron mer | Badminton | Basket-ball | Beach volley | Bénévolat | Bien-être | Billard | Boule bretonne | Boxe | Boxe Thaï | Char à voile | Cirque | Course à pied | Cyclisme | Cyclo détente | Cyclotourisme | Danse | Danse country | Découverte nature | Dodgeball | Duathlon | Equitation | Escalade | Escrime | Fitness | Fléchettes | Football | Full contact | Futsal | Golf | Grappling | Gymnastique | Hand-ball | Handfit | Handiloisir | Handilonge | Handisport | Hockey | Jiu jitsu | Judo | Karaté | Kayak de mer | Kick boxing | Krav maga / self défense | Kung Fu | Longe cote | Longe fitness | Marche nordique | Marche rapide | Médaillé | Méditation | Mixed martial art | Muay Thaï | Multisports | Musculation | Natation | Nautisme | Paddle | Palets | Pancrace | Parkour | Patinage artistique | Pêche | Pêche à pied | Pentathlon | Pétanque | Plaisance | Planche à voile | Plein Air | Plongée | Poney | PPG | Qi gong | Randonnée | Randonnée pédestre | Remise en forme | Roller hockey | Roller skating | Rugby | Sauvetage | Secourisme | Séjour sports | Sport adapté | Sport santé | Sport scolaire | Squash | Stretching | Surf | Tai chi chuan | Tennis | Tennis de table | Tir à l’arc | Tir sportif | Triathlon | Vélo | Voile | Voile légère | Voile traditionnelle | Volley-ball | VTT | Waveski | Yoga | Zumba
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Office des Sports Et du Nautisme de Saint-Malo | Sur terre ou dans l’eau, tous les sports sont à Saint-Malo !
					

				

			
		



	


	        
                
        














