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ANIMATIONS
NAUTIQUES

ANIMATIONS
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VILLAGE AVEC STANDS
& BUVETTE




Aquajogging mer - Naustisurf Saint-Malo
11h30 - 12h30 Initiation Aquajogging mer - & partir de 16 ans
Plage et mer Inscription sur place stand Nautisurf

Aviron de mer sur Doris - As. Doris Emeraude Rance

gh30_- 17h30 Initiation Doris
assin

Duguay-Trouin Inscription sur stand ADER uniquement

Balades voile et yole traditionnelles sur la “Licorne” et
I'Hippocampe - Ass. Rigel

9h30 - 17h30 Balades en voile et yole traditionnelles
Bassin Inscription sur stand Rigel uniquement

Duguay-Trouin

Catamaran - SNBSM

13h - 17h Baptéme Catamaran Hobies Cat 15
P ¢ Inscription sur le stand SNBSM
mgge € Adultes et enfants accompagnés d’un adulte

Places limitées

Kayak de mer - Rock’N Roll kayak Malouin

10h-12h  Baptémes de kayak de mer 3 partir de 10 ans
et Créneaux d'une durée de 30mn
14h - 16h Inscription sur le stand

Plage et mer

Kayak de Mer de la Cote d'Emeraude

10h- 17n30 Informations sur la pratique, le matériel et
Stand présentation kayak de mer avec voile
n

Char a Voile - Surf School

14h - 16h30  fnitiation char 2 voile
Stand et plage inscription sur le stand, a partir de 9 ans

Plongée - Saint-Malo Plongée Emeraude
14h30 Baptéme de plongée
a partir de 8 ans
Stand et inscription sur le stand
piscine Activité au Centre Bleu Emeraude
Terre Plein du Naye

Sauvetage Sportif - Nautisurf Saint-Malo

10h - 11h30  Démonstration et initiation au sauvetage sportif
Plage et mer Inscription sur le stand Nautisurf

Activités
Terrestres

Plage de I'éventail
Esplanade Saint-Vincent
Cale des Bains Chauds

Activités
Nautiques

Plage de I'évantail et
Bassin Duguay Trouin

3éme édition du ...

Féte du Nautisme - Plage de PEventail
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Inscription
contacteosensaintmalo.fr
02 99 40 04 55

Ou sur place - Stand OSEN & partir de 2h30

= VILLE DE
Saint-malo

Tournoi ludique et festif
en famille, entre amis...

Aikido - Ass. Jeanne d'Arc

15h - 17h  Demonstration et initiation
Plage Inscription sur place
Avifit / Ergométre - SNBSM

Stand Initiation au rameur

0h30 - 17h Inscription sur place - Tous ages

Beach Volley - Volley-ball Club Malouin

13h - 17h30 Manipulations de balles et jeux collectifs
Plage Inscription sur place

Découverte du littoral - Sensations Littoral

9h30 - 12h  Sensibilisation milieu marin
Stand Stand Sensations Littoral

Yoga Acrobatique - Acro Malo

I4h-17h  Demonstration et initiation

Inscription sur place - sur la plage

Rollers Skating - Les Rollers Dogues Saint-Malo

14h30-17h30 Esplanade St Vincent
Compétition de lindo, Démonstration initiation
Esplanade St Vincent

Yoga - Graines de yoga

15h - 16h Yoga du rire pour tous, petits et grands!
Plage Prévoir tapis de sol ou serviette de plage
9 Inscription sur le stand ou 06 61 20 55 91

Petits jeux - So Sports Evasion

9h30 - 17h30 Gabaky et Petits jeux - Tous ages
Stand Inscription sur le stand

Tai Chi Chuan - Association Bretonne de Tai Chi Chuan
14h - 16h Démonstration et initiation au Tai Chi Chuan et
Plage 0i Gong - Adultes

Sans inscritpion - RDV sur la plage

Gym Suédoise - Form Fit’, 'énergie suédoise

11h - 11h45 Initiation

Plage Sans inscription - RDV sur la plage - Tous ages
Prévair tapis de sol ou serviette

SURFRIDER Foundation Europe

9h30 - 17h30 Animations ludiques et informations sur la
Stand protection des océans
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